
Febrero del 2009 
CALENDARIO DE DIVERSIÓN  PARA FAMILIAS  
Diviértase Con Su Familia y Apoye el Aprendizaje de sus Hijos!    

 
Domingo      Lunes             Martes           Miércoles              Jueves         Viernes              Sábado 

1 
Febrero es mes  de la 

historia Afro-
Americana- visite la 

biblioteca y pida  libros 
acerca de 

afroamericanos 
famosos. 

2 

  
¿Puede usted ver su 

sombra? 

3 
Pida que su niño 

dibuje un cuadro de su 
familia - identifique a 
cada miembro con su 

nombre. 

4 
Piense en  nombres de 
chicos que comienzan 

con la letra M. 
M 

5 
Miren los colores de las 
frutas en la sección de 

frutas del colmado. 
¿De qué color usted 

considera es la 
mayoría de las frutas? 

 

6 
Deje a su niño elegir 
una actividad de la 

diversión - usted 
podría jugar un juego 
de mesa, o bailar con 

música animada. 

7 
¿Qué ropa debo usar 

hoy? Hable de los 
colores con su niño. 

 

8 
Febrero es también 

mes de la salud dental. 
Haga una lista de 

todas las razones del 
porque nos cepillamos 

nuestros dientes. 

9 
Lunes Lunático!! Piense 

en los nombres de 
chicas que comienzan 

con la letra L. 
L 

10 
¡Lea, lea, lea! Pida que 

su niño elija su libro 
preferido y léalo 

juntos. 

11 
Hagan dibujos sobre el 

libro que leyeron 
juntos y hablen sobre 

los dibujos. 

12 
Siéntese  y coman la 

cena juntos. Apague la 
TV y pregúntele a su 
niño de lo gustaría 

platicar. 

13 
¡Oh-oh! Es viernes 

trece. Haga este día un 
día afortunado  

repartiendo  abrazos y 
muchos besos. 

! 

 

14  
Día  de San Valentín 

Ayude a su niño a 
hacer un corazón 

doblando el papel por 
la mitad y 

recortándolo. 

15 
¿Ya llego la 

primavera? Busque 
las señales de la 

estaciones  del año 
mientras van de 

pasadia. 
 

16 
Coma el desayuno con 
su niño en la escuela. 

  

17 
Haga un “Hormiguero”  
Póngale queso crema a 

un pedazo de apio y 
rocíelo con  pasas! 

 

18 
Elija su cuento de niños 

preferido y léanlo 
juntos. 

 

19 
Haga una lista 

compras de la cocina. 
Cheque el refrigerador 

para ver lo que 
necesita. 

20 
Viernes día de 

diversión! A mamá o 
papá le toca elegir el 

juego y hacerlo 
divertido. 

21 
Pida a su niño que  le 
ayude a lavar la ropa. 
- él puede clasificar la 

ropa, doblar, y 
guardarla. 

 

22 
Domingo es un gran 

día para hacer 
ejercicios. 

23 
Lunes día de 

Matemáticas. Utilice 
este calendario para 
contar cuántos días 

tiene  una semana, y 
cuántos semanas tiene 

este mes. 
 

24 
Esta noche hay luna 

llena. Vaya afuera en 
la obscuridad y 

búsquela. ¿Qué forma 
y color tiene? 

 

25 
Juegue “cuántos  
tengo?” ¿… ojos? 

¿nariz? ¿oídos? ¿dedos? 
¿dedos del pie?  

  

26 
Cante canciones 

infantiles y cámbiele la 
letra para hacerlas 

mas divertida. 

27 
Piense en los nombres 

de chicos que 
comienzan con la letra 

F. 
F 

28 
Haga el desayuno del 
sábado juntos - deje a 

su niño prepare las 
frutas para 

acompañar el cereal, 
las crepes, o los hot 

cakes. 



 
Lo Que Los Estudios de Investigación Dicen 

            
¿Sabia Usted? 

 Los niños que comen la cena alrededor de la mesa con sus familias tienen mucho más éxito escolar. 
 Los niños que toman viajes con la familia tienen mejores logros académicos.  Los viajes simples al parque o a la biblioteca son tan 

buenos como los viajes costosos. 
 A los niños que se les lee con frecuencia aprenden a leer más pronto. 
 Los niños que ven a sus padres leer regularmente casi siempre ellos también leen más. 
 Pasar 30 minutos al día con su niño puede ayudarle a alcanzar mejores grados en la escuela. 
 A los niños les gusta pasar tiempo con sus padres aunque parezca que no les agrade. 
 Recuerde: La palabra “padre” no solo se refiere a una madre o a un padre. También pueden ser el abuelo, otro miembro de la 

familia, o un adulto que tenga la custodia legal del niño(a). La conexión puede ser por nacimiento, por adopción o por otras 
circunstancias. Todos los padres pueden tener un impacto en la vida de sus hijos. 

(Datos adaptados en parte de los recursos de Harvard Family Research Project, www.hfrp.org ) 
WEBSITES PARA LOS PADRES Y LOS EDUCADORES 
Florida Parental Information & Resource Centers (PIRCs):  
 Florida PIRC at USF:   www.floridapirc.usf.edu 
 Florida PIRC of FND:  www.floridapirc.org 
Project Appleseed (Haga el compromiso.): http://www.projectappleseed.org/pledge.html 
Be There Campaign: www.bethere.org 
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